SJALV —- KANSLA

Att viirna om sjilvkiinslan ir att virda platsen dir du inte flyr undan
och ser dig sjiilv som ett offer eller ett byte,
men dir du stir 5ga mot 5ga med dig sjiilv och vigar inforliva i ditt hjiéirta vad du ser.
Sjilvkiinsla ir att stindigt omfatta sitt ”inre barn” med Smhet och respekt
och inte lita ndgon annan miinniska skada eller kriinka
detta barns upplevelse av tillvarons hela kiirlek och grymbhet.
Sjdlvkiinsla iir att inte ha nigot behov av att svika,
men att istiillet i djupet av sin sjil uppleva att det finns en grins
som inte far overskridas, att det finns en helig kontur i tillvaron,
en sorts brevviixling med virt kosmiska ursprung som ingen har riitt att avbryta,
hina eller fornedra.
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