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Jag kérde in i tunneln, som jag gjort ménga gdnger. Den hdr morgonen var den alldeles mérk.
All belysning var utslagen. Jag kérde rakt in i ett kompakt mérker. Tanken éverviildigade mig:
ténk om den hdr tunneln inte gdr dit jag tror att den gdr? Jag kér mot ndgot okéint och
hoppas att jag ska komma ritt.

Dystopiska tankar fyllde mitt inre. Ar det s& hdr det kénns vid krig, ockupation eller
terrorattentat? Jag skulle inte kunna se om det plétsligt 6ppnade sig ett slukhdl mitt i véigen.
Sa patagligt utlémnad i tilliten till att jag kommer ut pa andra sidan.

Livet levs ndra avgrunden. Ibland paminns vi om det. Nar det ar krig i ett grannland, nar var
livsstil hotar klimatet, nar det ar ekonomisk kris eller nar framlingsfientliga krafter ar pa
frammarsch, da gungar det under fotterna. Nar vi drabbats av sorg och forlust i det egna livet
och den tunna hinnan mellan liv och dod gor sig pamind, da blir det tydligt hur skort livet ar.
Kollektivt eller enskilt, livet levs ndra avgrunden, det som i en blinkning kan forandra allt. Det
handlar om ovissheten, det okdnda som kan ta livet ifran oss. Avgrunden kan ocksa vara en
omtumlande fordndring i livet, en “néara-livet-upplevelse”. Vi lever nara livet och nara déden.

Avgrundsteologi

"Vi behover inte bara grundkunskap, vi behover ocksa avgrundskunskap”, ord uttalade av
Antje Jackelén i ett Vinterprat efter pandemin. Tanken om avgrundskunskap och att kyrkans
tro och tradition rymmer avgrundsteologi, verktyg att hantera livet nara avgrunden,
tillsammans med erfarenheter av arbete med Expressiva arts (EXA), blev utgdngspunkt i min
Doctor of Ministry-uppsats om predikan genom Lutheran School of Theology i Chicago.’

Nar jag precis kommit hem fran studieveckorna i Chicago forra sommaren, skedde en olycka
pa Grona Lund i Stockholm. Ménniskor foll mot avgrunden fran den ursparade berg-och-
dalbanan. Djurgardskyrkan, en av kyrkorna i Oscars forsamling, ligger intill néjesparken och
Oppnades nu for samtal och ljustandning. Kyrkan ar ju som oftast en sjalvklar plats att samlas
nar nagot allvarligt har hant. En bestkare uttryckte sin oro: ”Vi som alltid satt var tilltro till
sakerheten pa karusellerna, vad ska vi nu tro pa?”

Att predika ndra avgrunden handlar bade om att i predikan tillhandahalla verktyg att hantera
livet i ovissheten och utsattheten, dvs andlig beredskap och existentiell hallbarhet, samt att
det tillstdnd en manniska befinner sig i ndr kdnslan av livets skorhet ar nara skapar en
Oppenhet med mdjlighet till ett starkt mote dar orden kan beréra, rusta, ge hopp, och
bemyndiga till handlingskraft.

Predikans syfte

Predikans syfte innefattar att gestalta evangelium, det hopp och den handlingskraft, som
finns i den kristna traditionen. Fragor for predikanten blir: Vad behdver sagas och hur
formuleras det i den kontext dar predikan sker? Hur kan jag som predikant kvalitetssdkra att
predikan blir relevant, att den beror, att den tar spjarn i de existentiella fragor som finns i
rummet, att den talar till manniskorna som firar gudstjansten med mig? Har mots kontexten,
budskapet och gestaltningen.



| litteratur om predikan finns olika roller beskrivna som predikanten kan inta: den som profet
eller poet, den pastorala eller vishetslararen. Forenklat, profeten uppmanar till rannsakan
och andring, den pastorala predikanten predikar trost och trygghet, poeten gestaltar
mysteriet och vishetslararen undervisar. De flesta praster finner drag av alla dessa i sin
predikostil. | ndrheten av avgrunden blir det relevant att fundera kring framtoningen i
predikan. Exempelvis att predika om klimatkrisen ar en utmaning som bar risken att predikan
uppfattas som pekpinnar och blir 6vermaktig. Orden paralyserar istallet for att bemyndiga till
handling.

Den homiletiska strategi som jag foreslar handlar om tre komponenter som samarbetar:
inbjudan, identifikation och transformation. De ar inte tre steg, utan kvalitéer som ar
invavda i predikan.

Inbjudan

Den forsta komponenten ar inbjudan. Férsamlingen inbjuds pa ett varsamt satt att sta vid
kanten av avgrunden. Det kan vara pa ett individuellt eller kollektivt plan. For att vaga félja
med i de ord och bilder som gestaltas av livets skorhet, maste ett fortroende ha etablerats
mellan predikant och férsamling - tryggheten att lyssna med ett 6ppet sinne.

| de basta fall finns en mojlighet att gora ett forarbete kring text och situation tillsammans
med forsamlingsmedlemmar, en paborjad relation med exempelvis gudstjanstgrupp, kor,
kyrkvardar eller ungdomar, dar fragestallningar tas upp som: Vilken avgrund finns i texten? |
kontexten? | situationen? Vad &r fragan som behover adresseras?

Ytterligare satt att skapa tillit i forsamlingen ar att predika manusfritt, i samtalston och att
anvanda bilder som bjuder in. Predikanten staller sig pa sa satt tillsammans med
forsamlingen, sarbar, néra, i ett jag-du mote. Har skapas ett rituellt rum av trygghet som
inbjuder forsamlingen att vara mottaglig for budskapet.

Identifikation

Identifikation ar den andra komponenten i predikostrategin. Det handlar om att skapa
nyfikenhet, en férvantan hos gudstjanstfiraren att detta kommer att vara relevant och ha
nagot med mitt liv att gora.

Predikantens jobb kan liknas vid en museikurators, sokandet att ge artefakterna en
berattelse, att fora dem i ljuset och gora dem relaterbara har och nu. Uttryckt med filosofen
Jonna Bornemarks forstaelse av begreppen ratio (de fardiga forestéllningarna) och intellectus
(det ométbara, icke-vetandets omrade), handlar det om:

Intellectus formaga ar att plocka upp ratiots begrepp, fora dem till icke-
vetandets grans och dar undersoka deras relation till deras vadheter [...] Detta
ar konstens kritiska potential, [...] i de konstnarliga uttrycken far vi folja med i
ménskligt erfarande och kan dven uppleva hur det striacker sig bortom oss.

| projektet SKAPA, ett utvecklingsarbete med EXA som arbetsmetod, som riktade sig framst
till ungdomar i Eskilstuna férsamling dar jag jobbade under manga ar, fungerade arbetet



mycket pd det sittet.' Kreativa uttrycksformer fick lyfta existentiella fragor. Ett exempel &r
hur konsten och kreativiteten kan hjalpa ordet Gud att frigéras fran bilden av gubben pa
molnet. Skapelseteologen Matthew Fox menar att:

Kreativitet handlar inte om att mala en bild eller producera ett objekt; det
handlar om att brottas med demonerna och dnglarna i djupet av vart
medvetande och att vdga namnge dem, att sdtta dem dar de kan andas och ha
utrymme och dar vi kan se pa dem. Denna process av att lyssna till vara bilder
och féda dem gor sa att vi kan omfamnar vara “fiender”, dvs vara skuggsidor
likaval som vara storsta visioner och drommar. [...] Allt skapande ar att trada i
kontakt med skaparen."

Bibelateljé kallade vi det bibelstudium i SKAPA dar bibeltext fick méta deltagarnas egna bilder
och nya texter skapades. | arbetet med Doctor of Ministry-uppsatsen anvandes ett liknande
arbetssatt tillsammans med projektgruppen i predikans férarbete. Gruppen fick mala
spontant och icke-figurativt innan vi laste bibeltexten for att fanga affekter i métet med
texten.' Konstens intermodala kraft fick verka bade i forarbete och framférande av predikan i
projektet.

Transformation

Den tredje komponenten, transformation, ar riktningen i predikan. | ordet transformation
ligger onskan att predikan ska landa hos lyssnaren och ge hopp samt bemyndiga till
handlingskraft, skapa en vilja ta ansvar for en béttre varld.

| tider nar ovisshet och oro ar sarskilt patagliga, vid traumatiska handelser, splittrade
samhallen, orovackande utveckling eller orattvisor, vander sig manga predikanter till de
strategier som finns nedlagda i den kristna traditionen. | arbetet med Predikan néara
avgrunden, har jag skissat pa dessa hallbara verktyg for trost och forandring, en
avgrundsteologi.

Sorg och klagan

Ankan sitter i rullstolen. Hennes tre barn har rullat fram henne till kistan och hér tar hon
avsked av sin livskamrat, deras far, den man som hon delat sitt liv med i ndrmare 70 dr. Det dr
sd tomt, sdger hon. De vuxna barnen lutar sig fram fér att héra hennes tysta mummel. Det dr
sd tomt. Med dlderns réitt dr hon ofta glémsk, men nu dr en stund av klarhet och hon sdger
tydligt. Det déir sa tomt. Med tdrar rinnande ner fér kinderna Iéigger hon sin ros pd kistan.

Det finns en sorg som alltid ar del av livet, livssorgen. Dagar som gar och inte kommer
tillbaka. Den &r latt att identifiera och kdnna igen i det egna livet. Har ar tararnas plats.
”Klagan” finns inte bara att finna i Klagovisorna i Bibeln - graterskorna dyker upp har och var i
dess berattelser nar déden verkar vara ett faktum. Det blir tydligt att varje mojlighet till
framtid och hopp borjar med att fa begrata det som ar. Sorgens uttryck ar en viktig del i att
finna ny handlingskraft.

Nar vi samlas kring klimatkrisen exempelvis, behdver sorgen finnas med for att fordjupa och
ta in, innan vi kan finna forandringen. Klagan ar det medel genom vilket vi avsl6jar och



namnger det som skaver eller inte borde vara, for att bana vag for alternativ framtid. Det gar
att vara bade profetisk och pastoral pa samma gang.

Eskatologi - tréskelrummet

Unikt i kristen tradition ar eskatologin, mellanrummets sprak, mellan “redan nu” och ” @nnu
inte”.V Det eskatologiska spraket bar ett hopp med redskap att harbargera upplevd ovisshet. |
uppsatsens litteraturstudie ingar forutom teologisk litteratur om predikan ocksa roster fran
filosofin och pedagogikens omraden som alla pa olika satt adresserar livets ovisshet.

Hos manga av dessa beskrivs ett liknande mellanomrade eller en korsvag som den
eskatologiska forstaelsen - ett troskelrum dar spanningen mellan exempelvis dédens hot och
uppstandelsens |6fte framhardar parallellt, ett dvergangsrum i linje med det
overgangsomrade som beskrivs av barnlakaren och psykoanalytikern D W Winnicott, dar
konsten, kreativiteten och religiositeten bor — dar bréd och vin kan bli Jesus kropp och blod. "

Etisk forestdllningsformaga

| have a dream, sager Martin Luther King Jr i sitt berdmda tal. Han malar bilden av en varld
dar barn med olika hudfarg gar hand i hand. Anvandandet av fantasi och
forestallningsformaga ar ett starkt drag i biblisk tradition. ”"Konsten och poesin har en
formaga att lyfta manniskans ande genom att rora vid de kdanslomassiga strangarna av
férundran, hopp och mysterium”, skriver prasten och férfattaren Frank Thomas." Det &r
genom bilder, myter, berattelser som vi forstar var relation till Gud, naturen, oss sjalva och
andra. De kreativa uttrycken, konst, poesi, musik, har en unik formaga att férmedla hopp.
Med hjalp av forestallningsférmagan kan predikanten férmedla Guds vishet och etiska kdrna,
och skapa hopp i en kaotisk situation. Det blev tydligt i projektet att musiken och bilderna i
predikan kunde formedIa en kansla av handlingskraft dven i situation av total vanmakt.

Delmakt och bon

Vid tanken pa den vanmakt och bristande kontroll det innebar att sta infor det ovissa och
svara, formulerades orden i projektets referensgrupp: Vem hjdlper mig att se glaset som
halvfullt, vad jag faktiskt kan férfoga 6ver? Likt en bén om att kunna slappa taget om den
kontroll man egentligen inte hade. Delmakten, exempelvis just i bonen, kan ge hopp och bli
ett redskap att hantera avgrunden.

Gemenskap

En upptackt som kan uppfattas férvanande i den individualiserade kontext som ar var samtid
var att ndr kdnslan av livets avgrund blev pataglig, da blev gemenskap viktigt, det kollektiva -
och att std i dialog med andra. Bilder av réttvisa och solidaritet bidrog till transformation,
hopp och en kansla av handlingskraft — viljan att vara delaktig i Guds fred och frid i varlden.

Avgrundsteologi

Att predika ndra avgrunden handlar om att gestalta hopp genom att bjuda in forsamlingen att
sta ndra avgrunden, och att som predikant sjalv sta dar tillsammans med dem, 6ppen att
transformeras. Prasten star som ett Jag i full utsatthet, stracker sig mot ett evigt Du och
inbjuder forsamlingen att gbra det samma. Motet individer emellan och med det heliga,
mojliggdrs med hjalp av kreativa uttrycksformer — ett intermodalt rum.



Till sin hjalp har predikanten avgrundsteologin som ger verktyg for existentiell andlig
hallbarhet. | denna verktygslada finns sorgen och klagan, eskatologin, etisk
forstallningsformaga, delmakt och gemenskap. Dessa verktyg for transformation ar
anvandbara i predikan, men dven pa andra omraden, exempelvis i sjdlavarden, samtal med
grupper och individer, samt i ledarskapsutbildning.
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